


FEDER UND TUSCHE ° ANTIPASTI ° LESEN ° WEITSICHT GENIESSEN

DOLCE FAR NIENTE ° LACHEN ° GENUSS PUR ° LAND & LEUTE KENNENLERNEN ° KULTUR ° DURCHATMEN

KREATIVREISE INS PIEMONT - EIN FRUHLING FUR DIE SEELE

Wenn im Piemont die Hugel erblihen und die Sonne alles in warmes Licht taucht, ist der perfekte Moment, um durchzuatmen,
aufzutanken und kreativ zu werden. Génn Dir Zeit nur fir Dich — beim Malen, Entdecken und Geniessen. Vielleicht startest Du den Tag
mit ein paar Zugen im Pool, streifst durch die grine Landschaft oder Iasst Dich von den Ideen unseres Teams inspirieren.

Unter dem Glasdach unseres Ateliers wird experimentiert, gedruckt und gefaltet: Wir spielen mit Tusche und Farbe, tauchen ein in die
Welt der japanischen Faltkunst und lassen Muster, Formen und Ideen spriihen. Ganz ohne gestalterische Vorkenntnisse — einfach
ausprobieren, staunen und Freude haben. Dazu gibt’s Yoga auf der Sonnenterrasse, Spaziergange durch die Natur, inspirierende
Ausfliige: ein Bummel tGber den Wochenmarkt, ein Espresso in der nachsten Kleinstadt, und eine gemitliche Weindegustation.

Und natdrlich kommt auch der Genuss nicht zu kurz: Lass Dich an den liebevoll gedeckten Tisch einladen und koste, was der Frihling
zu bieten hat — frische Krauter, Artischocken, Spargeln, Erdbeeren und vieles mehr. Vom reichhaltigen Frihstlck Uber leichte Snacks bis
zu feinen Abendmends — jeden Tag wartet ein neues Geschmackserlebnis auf Dich. Dazu ein Glas Wein, gute Gesprache und das
Gefihl, genau am richtigen Ort zu sein. Bist Du dabei?

Datum Samstag, 02. bis Samstag, 09. Mai 2026

Ort Bastia Mondovi, Stidpiemont

Unterkunft Cascine Conchette, alle Zimmer mit eigenem Bad
Kosten CHF 1°500.00 in Zweierbelegung

CHF 1°800.00 in Einzelbelegung
alles inklusive, ausser den Anreisekosten
Anreise Die Anreise erfolgt individuell mit Zug oder Auto (Fahrgemeinschaften unter den Teilnehmer:ilnnen sind mdglich)

Anmeldung Mail an barbara.flury@lehrwerk.ch / nahere Infos folgen nach der Anmeldung
(Wir haben Platz fir 12 Teilnehmer:innen)

Team Franziska Aeschimann: Kreativ
Nadine Bucher: Kulinarik
Franziska Moor: Bewegung
Barbara Flury: Organisation

EXPERIMENTIEREN ° ERZAHLEN & ZUHOREN ° VERWEILEN ° GEMEINSAMKEIT ° STILLE MOMENTE ° STAUNEN
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